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Manifestazione Regionale di Atletica Leggera 
La A.P.D. Libertas Porcia, seguendo le linee guida della Fidal, con l’approvazione del Comitato Regionale FIDAL, 
organizza nella giornata di sabato 25 settembre 2021 presso il campo di atletica “Mario Agosti” di Pordenone la 
26^ Edizione del Meeting di Atletica Leggera “Atletica Insieme Alpe Adria” a carattere Regionale 
REGOLAMENTO: Ogni atleta potrà partecipare nell’ambito della manifestazione a due gare. 
Nei salti e lanci i Cadette/i avranno a disposizione 4 prove, i Ragazze/i ed Esordienti F/M 3 prove. 
Per gli Allievi/e e Assoluti/e nei concorsi finale a 8. 
ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni degli Atleti Tesserati FIDAL vanno effettuate ONLINE collegandosi al sito 
www.fidal.it Servizi Online, e chiudono alle ore 21 di mercoledì 22 settembre 2021. La conferma online delle 
Iscrizioni a cura delle singole Società, deve essere effettuata entro le ore 21 di venerdì 24 settembre 2021. 
Sono ammesse cancellazioni di conferme già effettuate online, 60 minuti dall’inizio di ogni gara. 
Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it 
Le gare assolute sono aperte alle categorie Allievi/e, Junior/Promesse/Senior M/F, che gareggeranno assieme in 
serie predisposte in base ai tempi d’iscrizione, formando una classifica unica maschile e femminile. 

CRONOMETRAGGIO: Cronometraggio elettrico 
PREMIAZIONI: Saranno premiati i primi 6 delle categorie Esordienti M/F, Ragazzi/e, Cadetti/e, e i primi 3 della 
categoria Assoluti 
TASSA GARA: per ogni atleta 2 euro per Esordienti, Ragazzi /e Cadetti/e, e 3 euro per gli Assoluti 
Il pagamento dovrà essere effettuato con le seguenti modalità: bonifico bancario: 
IBAN: IT30J0533664950000030068132 presso Credit Agricol fil. di Porcia inserendo come causale: 
“Meeting Alpe Adria 2021”- Codice e Nome Società - Numero Atleti. 
La ricevuta dell’avvenuto bonifico andrà presentata agli addetti all’ingresso dell’impianto. 
NORME ANTI-COVID: Salvo nuove normative saranno applicate le norme vigenti in base al Protocollo agg. al 27 
agosto 2021. La manifestazione si svolgerà a porte chiuse; potranno accedere nell’impianto esclusivamente, 

tecnici, dirigenti, giudici, atleti iscritti alle gare, addetti Organizzazione. All’entrata dell’impianto verrà̀ misurata la 
temperatura corporea, ritirata l’autocertificazione relativamente al covid19. 
Tutti saranno tenuti ad indossare la mascherina, ad esclusione degli atleti nel momento della gara e del 

riscaldamento. Gli spogliatoi saranno chiusi ma sarà̀ garantito l’accesso ai servizi igienici nel rispetto delle norme 
anti-covid. A conclusione della propria gara atleti e tecnici devono abbandonare l’impianto sportivo. 
La Società organizzatrice declina ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone e/o cose prima, 
durante e dopo la manifestazione. 
E-mail: segreteria@libertasporcia.it - Trost Rudi cell. 333-8143580 

 
ACCESSO AL CAMPO DI GARA 
L’accesso al campo di gara (attraverso la Call-Room) è consentito solo ad atleti e Tecnici e dovranno presentarsi: 
20 minuti prima per le gare di corsa. 
30 minuti prima per le gare di lanci e salto in Alto 

 
Programma Tecnico: 
Esordienti F: m. 50 - m. 600 - Lungo 
Esordienti M: m. 50 - m. 600 - Vortex 
Ragazze: m. 60Hs - 600m - Peso (Kg 2) 
Ragazzi: m. 60Hs - 600m - Alto 
Cadette: m. 150 - m. 300Hs - m. 600 - Triplo - Giavellotto 
Cadetti: m. 150 - m. 300Hs - m. 600 - Triplo - Disco 
Assoluti F.: m. 200 - m. 1500 - Lungo 
Assoluti M.: m. 200 - m. 1500 - Giavellotto (gr 800) 
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PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 
 

RITROVO GIURIA E CONCORENTI ORE 15.00 

M F CAT 
Call-Room 

In 
Call-Room 

Out 
Ore 

300 Hs h 76  C 15.40 15.55 16.00 

 Lungo ped. A E 15.30 15.45 16.00 

 Lungo ped. B E 15.30 15.45 16.00 

Disco kg 1.5  C 15.30 15.45 16.00 

 300 Hs h 76 C 15.50 16.05 16.10 

 Peso kg 2 R 15.40 16.00 16.10 

Giavellotto g. 800  ASS 15.50 16.05 16.20 

60 Hs h 60  R 16.10 16.20 16.30 

 60 Hs h 60 R 16.30 16.40 16.50 

50  E 16.50 17.00 17.10 

 Lungo ASS 16.40 17.10 17.10 

Alto  R 16.40 17.00 17.10 

Vortex  E 17.30 17.20 17.30 

 50 E 17.20 17.30 17.40 

150  C 17.55 18.05 18.15 

 150 C 18.10 18.20 18.30 

Triplo  C 18.00 18.15 18.30 

 Triplo C 18.33 18.15 18.30 

200  ASS 18.35 18.45 18.55 

 200 ASS 18.50 19.10 19.10 

 Giavellotto g. 400 C 18.40 19.00 19.10 

600  E 19.00 19.10 19.20 

 600 E 19.10 19.20 19.30 

600  R 19.20 19.30 19.40 

 600 R 19.30 19.40 19.50 

600  C 19.35 19.45 19.55 

 600 C 19.40 19.50 20.00 

1500  ASS 19.45 19.55 20.05 

 1500 ASS 19.50 20.00 20.10 

 
 

Alto Ragazze 1.00 1.10 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.44 +2 

 

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, può variare il programma orario. 


